AG 1

Arztliche Versorgung

Medizinische Versorgung neu denken!

Arztemangel und eine alter werdende Gesellschaft
stellen landliche Regionen vor gro3e Herausforderun-
gen. Wie kann die medizinische Versorgung ange-
sichts des demografischen Wandels im landlichen
Raum aufrechterhalten werden? Mit dieser Thematik
beschaftigt sich die AG - Arztliche Versorgung auch im
Landkreis Gifhorn.

Im Zuge dessen wurde das Medizin-Mentoring-Projekt
zur Gewinnung von medizinischem Nachwuchs flr
den Landkreis gestartet.

Auch der Umbau der zentralen Notfallaufnahme des
Helios-Klinikums Gifhorn trégt zur Vernetzung, Ver-
besserung und Weiterentwicklung der vorhandenen
medizinischen Versorgung durch Triagierung bei.

In unserem Forum wollen wir dariiber diskutieren

e  Wie erfolgreich sind die Arztinnen und Arzte mit
Unterstitzung des Landkreises Gifhorn, junge
Medizinerinnen und Mediziner fiir eine spatere
arztliche Tatigkeit im Kreisgebiet zu begeistern?

e  Welche Wege 6ffnen sich fiir Patientinnen und
Patienten, wenn die Umbauarbeiten im Eingangs-
bereich im Sommer 2017 abgeschlossen werden?

Dazu kommen folgende Experten/-innen zu Wort:

Dr. med. Stefan Sudmann - Chefarzt Zentrale Not-
aufnahme Helios-Klinikum Gifhorn

Dr. med. Klaus-Achim Ehlers — Sprecher der Kreis-
stelle Gifhorn der KVN

Dr. med. Monika Kuba — niedergelassene Facharztin
fur Allgemeinmedizin und Innere Medizin, Wesendorf

Frau Ulla Evers — Projektkoordinatorin - Medizinmen-
toring

Moderation: Rolf Amelsberg, Kreisrat fiir Jugend,
Soziales und Gesundheit und
Josef Kraft Fachbereich Gesundheit,
Landkreis Gifhorn

Wie kann ich Auskiinfte zur Pflegeversicherung
erhalten? — Ansétze einer unabhdngigen dezentra-
len Beratung

Die Zunahme der Anzahl pflegebedirftiger Menschen
sowie kurzlich in Kraft getretene, umfangreiche gesetz-
liche Neuregelungen haben den Bedarf an Beratungs-
leistungen zum Thema Pflege in jingster Zeit stark
erhoéht.

Die noétigen Auskiinfte werden dabei am haufigsten in
personlichen Gesprachen mit den Beraterinnen ge-
sucht. Gerade im landlichen Raum besteht jedoch
nicht immer die Méoglichkeit, die Beratungsstellen in
den groferen Orten aufzusuchen.

Daneben fand Anfang Mai 2017 der Runde Tisch Pfle-
ge im LK Gifhorn statt, der die drangendsten Probleme
bei der pflegerischen Versorgung thematisierte.

In unserem Forum wollen wir dariiber diskutieren

e Hemmnisse bei der Erreichbarkeit von Beratungs-
leistungen und mdgliche Lésungsansatze

e Ergebnisse und mogliche Effekte des Runden
Tisches Pflege

Dazu kommen folgende Expert/-innen zu Wort:

Manuel Stender — Landkreis Hildesheim, Strukturpla-
nung Senioren

N.N. — Vertreter des Runden Tisches Pflege

Wahrend der Veranstaltung kann das Machmits-
Mobil des LK Hildesheim besichtigt werden.

Moderation: Petra RoBmannek und Julia Pétzold
Fachbereich Soziales,
Landkreis Gifhorn

AG 3
Pravention & Gesundheitsforderung

Gesund beginnt im Mund -
Mund- und Zahngesundheit in jedem Alter!

Ist Ihnen schon einmal aufgefallen, wie viele Men-
schen mittlerweile gesunde Zahne haben?

Durch die moderne Medizin und den héheren Lebens-
standard leben die Menschen heute langer.

Um aber die Gesundheit und die Lebensqualitat bis ins
hohe Alter zu bewahren, ist eine gezielte Gesundheits-
vorsorge von zentraler Bedeutung.

Dabei zeigt sich, dass der Zustand unserer Mundge-
sundheit einen wesentlichen Einfluss auf unser all-
gemeines Wohlbefinden und damit auch auf die Ge-
sundheit unseres ganzen Koérpers hat.

Ein wichtiger Grundstein fur die Zahngesundheit im
hohen Lebensalter wird bereits im Kindesalter gelegt.
In unserem Forum wollen wir dariiber diskutieren

. Zahngesunde Ernahrung - von jung bis alt

. Zahnprophylaxe in Kita und Grundschule im
Landkreis Gifhorn

. Motivation zur Eigenstandigkeit in der Zahnpflege

Dazu kommen folgende Experten/-innen zu Wort:

Gruppenprophylaxefachkrafte — Arbeitsgemein-
schaft Jugendzahnpflege im Landkreis Gifhorn

Informationsstand

Moderation: Janine Ahrends, Fachbereich Gesund-
heit und Corinna Hirschfelder, Fachbe-
reich Zentrale Dienste, Landkreis
Gifhorn




AG 4
Rospiz=ltindsRalliativversoergung;

Projektvorstellung:
»Weiterentwicklung der Palliativversorgung und
Hospizkultur in stationaren Pflegeeinrichtungen

im Landkreis Gifhorn*

Seit dem 01.01.2017 ist das vom Land Niedersachsen
geforderte Projekt fir Gesundheitsregionen im Land-
kreis Gifhorn am Start.

An einem Informationsstand werden die Ziele und
Instrumente des Projektes vorgestellt. Die Koordinato-
rin des Projektes und die Kooperationspartner stehen
fur ein Gesprach zur Verfugung.

In unserem Forum wollen wir dariiber diskutieren

. Welche Ziele und Instrumente pragen das
Projekt?

. Welche Chancen und Grenzen hat das Projekt?

. Welche Aufgaben haben die einzelnen
Kooperationspartner?

Dazu kommen folgende Experten/-innen zu Wort

Frau Brandes - Koordinatorin des Projektes, Pallia-
tivNetz Gifhorn e.V.

Frau Gaus — Kooperationspartner, Hospizarbeit Gif-
horn e.V.

Frau Moring — Kooperationspartner, Fachbereich
Soziales - Heimaufsicht

Moderation: Christiane Mollenhauer, Fachbereich
Soziales, Landkreis Gifhorn

AG 5

Seelische Gesundheit

Depression — (K)eine Frage des Alters?

Nach Schatzungen leiden rund ein Viertel aller Men-
schen Uber 70 Jahren an Depressionen. Da sich die
Depression im Alter eher durch kérperliche Beschwer-
den als durch psychische Auffalligkeiten ausdriicken
kénnen, wird das Leiden der Betroffenen oft gar nicht
oder erst sehr spat erkannt.

Gemeinsam mdchten wir das Thema Depressionen im

Alter genauer betrachten und uns Uber hilfreiche Un-
terstlitzungsmaoglichkeiten austauschen.

In unserem Forum wollen wir dariiber diskutieren

e Welche institutionellen Angebote wiirden fiir Be-
troffene hilfreich sein?

e Welche Rolle spielen eigene Ressourcen und
Resilienzen bei der Uberwindung depressiver
Phasen?

e Welche Mdglichkeiten haben Angehorige Be-
troffene zu unterstitzen?

Dazu kommen folgende Experten/-innen zu Wort:

Frau Dr. Sigrid Schnelle — Facharztin fir Neurologie
und Psychiatrie - Psychotherapie -

Herr Jang Giap Arthur Siem — Fachbereich Gesund-
heit — Arzt im Sozialpsychiatrischen Dienst

Moderation: Andrea Schulze Diekhoff und
Hendrik Neckel, Fachbereich Gesund-
heit, Landkreis Gifhorn

AG 6

Ehrenamt und Selbsthilfe

Gemeinschaft macht stark -
Ehrenamt und Selbsthilfe

In vielen verschiedenen Bereichen sind Menschen aller
Altersgruppen aktiv und gestalten auf diese Weise das
gesellschaftliche Leben in unserer Region mit.

Es engagieren sich tausende Birgerinnen und Birger
im Landkreis Gifhorn ehrenamtlich, ob in Kultur- oder
Sportvereinen, sozialen Verbadnden und Initiativen, in
Kirchen oder Naturschutzverbanden, in der gemein-
schaftlichen Selbsthilfe und in Bereichen der Gesund-
heit und Pflege.

Denn eines ist klar: unsere Gesellschaft wird in Zukunft
noch mehr Birgersinn und personliches Engagement
brauchen, deshalb miissen wir Strukturen zur Starkung
des Ehrenamtes in den Bereichen Vernetzung, Bera-
tung, Qualifizierung und Wurdigung schaffen, damit
Burgerschaftliches Engagement gelingen kann.

In unserem Forum wollen wir dariiber diskutieren

e  Wie sieht die Ehrenamtsstruktur fir engagierte und
interessierte Menschen im Landkreis Gifhorn aus?

e Wie kénnen Rahmenbedingungen geschaffen
werden, in denen birgerschaftliches, freiwilliges
und ehrenamtliches Engagement im Landkreis Gif-
horn besser gelingen kann?

e Wie kénnen das freiwillige Engagement und die
gemeinschaftliche Selbsthilfe in unserer Region
gefordert und vernetzt werden?

Dazu kommen folgende Experten/-innen zu Wort:
Frau Nancy Happ — Mehrgenerationenhaus Omnibus /
Freiwilligenzentrum Gifhorn und Sidkreis

Frau Marianka von Magnis — Evangelisches Bil-
dungswerk Wittingen, Freiwilligenzentrum Wittingen
und Nordkreis

Herr Peter Klosener M.A. - Katholische Landvolk-
Hochschule Oesede

Moderation: Sevdeal Erkan-Cours, Fachbereich
Soziales und Rebecca Pohlmann
AWO Kreisverband Gifhorn e. V.




