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                       Einladung zur Informationsveranstaltung 

 
„Zwischen Sprechstunde, Spielplatz und 

Selbstverwirklichung: 
 

       eine Lebensperspektive für Ärztinnen und Ärzte“ 
 
 

Mittwoch, den 1. Juni 2016, 15:00 Uhr 
 

im Isenhagenzimmer des Schlosses Gifhorn 

Kathrin Bothe                                         
Beraterin für akademische Berufe  
Winkeler Str. 1, 38518 Gifhorn 
Tel.05371/8060 (Hotline)  
E-Mail: helmstedt.biz-anmeldung@arbeitsagentur.de 
 
ODER 

 

mailto:helmstedt.biz-anmeldung@arbeitsagentur.de


 
Zwischen Sprechstunde, Spielplatz und 
Selbstverwirklichung – ist das ein Thema 

zu Beginn eines Medizinstudiums? 
 
Wir meinen: ja! 
 
Die Vorstellungen und Perspektiven  junger Menschen zu diesen 
Fragen sind heute anders als noch vor 20 Jahren. Selbstverwirk- 
lichung findet nicht mehr nur bei der Arbeit statt, sondern die 
Vereinbarkeit zwischen allen Lebensbereichen ist ein zentrales 
Thema für die Generation Y. 
 
Zu beobachten ist aber bei vielen Medizinerinnen und Medizinern 
immer noch, dass ein 12-Stunden -Tag normal ist. 
Wenn man das will, ist das gut. 

 
Wenn man das aber nicht will und das Privatleben, Freunde, Familie 
und persönliche Interessen eine wichtige Rolle im Leben spielen 
sollen, fragen sich viele Medizinstudent/-innen, wie das denn 
gehen soll. 

 
Mit unserer Veranstaltung wollen wir Ihnen Antworten geben und 
Wege aufzeigen, ohne Burn-Out und mit einer gehörigen Portion 
Work-Life-Balance durchs Leben zu gehen. 

 
Dazu haben wir drei Expertinnen eingeladen, die den täglichen 
Spagat aus ihrer jeweiligen Perspektive beleuchten und hilfreiche 
Tipps nicht nur aus sportlicher Sicht geben werden! 

 
 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

 

Programmablauf 
 

 

15.00 Uhr 
 

Begrüßung 
 

Rolf Amelsberg; Kreisrat und Christine 
Gehrmann, Gleichstellungsbeauftragte, 
Landkreis Gifhorn 
 

 

15.15 Uhr 
 

Impuls 
 

„Ärztliche Niederlassung- 
Zukunftsmodell: flexidoc-Praxis?“ 
Katharina Nünemann, stv. 
Geschäftsbereichleiterin Honorar, 
Kassenärztliche Vereinigung Niedersachsen, 
Bezirksstelle Braunschweig 
 

 

Moderierte  
Runde 

 

Impuls 
 

„Als Hausärztin auf dem Land- rund 
um die Uhr im Dienst? 
Dr. med Monika Kuba, niedergelassene 
Fachärztin für Allgemeinmedizin, Palliativ-
medizin und Sportmedizin, Ärztezentrum 
Wesendorf 
 

  

Impuls 
 

„Als Fachärztin in der Klinik- 
Überstunden vorprogrammiert?“ 
Dr. med. Sabine Povoden, Chefärztin der 
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Helios Klinikum Gifhorn 

 

17.00 Uhr  
 

Möglichkeiten zum 
Erfahrungsaustausch beim Imbiss 
 

 
 

Ausblick 
 

„Perspektiven angehender Ärztinnen 
und Ärzte im Landkreis Gifhorn“ 
Kathrin Bothe, Berufsberaterin, Agentur für 
Arbeit Helmstedt 
Janine Ahrends, Gesundheitskoordinatorin, 
Landkreis Gifhorn 

 
 

18.00 Uhr 
 

Abschluss 

 

 


