
 

LANDKREIS GIFHORN  

Die Gesundheitsversorgung findet naturgemäß dort 

statt, wo die Menschen leben. Vor diesem Hintergrund 

sind die Landkreise, Städte und Gemeinden besonders 

herausgefordert, soziale, kulturelle und gesundheitli-

che Belange der Menschen direkt vor Ort bedürfnisge-

recht zu strukturieren.  

Die stark segmentierten Leistungssektoren im Ge-

sundheitswesen sowie die Tatsache, dass regionale 

Gegebenheiten Erkrankungen und den Versorgungs-

prozess beeinflussen, unterstreichen den Bedarf nach 

einer koordinierten regional gesteuerten Gesundheits-

versorgung. 

Mit den „Gesundheitsregionen Niedersachsen“ bietet 

die Landesregierung gemeinsam mit ihren Kooperati-

onspartnern (s. u.) einen Rahmen, der alle Akteure 

aus dem Gesundheitsbereich zusammenbringt und in 

die Lage versetzen wird, passende Angebote unter 

Beachtung regional oder lokal vorhandener Herausfor-

derungen zu entwickeln. 

 

Kooperationspartner 

 Niedersächsisches Ministerium für Soziales,  
Gesundheit und Gleichstellung 

 Ärztekammer Niedersachsen 

 Kassenärztliche Vereinigung Niedersachsen  

 AOK Niedersachsen 

 Ersatzkassen  

 BKK Landesverband Mitte 

 IKK classic 
 

            

                   Quelle:  

 

 

 

Anfahrtsskizze:    
Schloss Gifhorn - Rittersaal 
Schlossplatz 1 
38518 Gifhorn 
 

                 

 

Parkmöglichkeiten: 
Stehen Ihnen in der näheren Umgebung des  
Gifhorner Schlosses sowie in der Innenstadt 
zur Verfügung. 
 
 
 
 

 

Mittwoch, 05. Oktober 2022 

15.00—18.30 Uhr 

Rittersaal Schloss Gifhorn 

 

WWW.GIFHORN.DE 

 

Ansprechpartnerin: 

Anna Grohmann 
Koordinatorin der Gesundheitsregion 
Landkreis Gifhorn 
Allerstraße 21, 38518 Gifhorn 
Telefon:  05371 - 82 711 
E-Mail:  anna.grohmann@gifhorn.de 

 

PROJEKTBESCHREIBUNG  

 

7. Regionale 

GESUNDHEITSKONFERENZ 

Bewegungsförderung im  

Landkreis Gifhorn 

www.gesundheitsregion-gifhorn.de 



 

 

EINLADUNG  PROGRAMM  

17:50 Uhr  Pause 

 

18:00 Uhr Zusammenfassung - 

 (Mit-)Wirkungsinseln 

 

18:25 Uhr Schlussworte & Verabschiedung 

 Kreisrat Rolf Amelsberg, 

 Landkreis Gifhorn 

 

18:30 Uhr Ende der Veranstaltung 

 

Moderation: Cornelius „Conny“ Scheier 

 Koop-Konzepte Scheier GbR 

 
 
              ___________________ 
 
 
Teilnahmebedingungen 
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.  
Anmeldungen werden bis zum 28.09.2022 per  
E-Mail an Lisa-Marie.Scheller@gifhorn.de entge-
gengenommen. Bitte nutzen Sie hierfür das Anmel-
deformular. 
 
 
Maskenpflicht / Hygieneregeln 
In den Gebäuden des Landkreises Gifhorn gilt Mas-
kenpflicht. Die Maskenpflicht besteht am Sitzplatz 
nicht. Die Hygieneregeln könne entsprechend des 
Infektionsgeschehens kurzfristig angepasst werden. 
Die TeilnehmerInnen werden hierüber vorab infor-
miert. 
 
Hinweis Veranstaltungsfotos 
Während der gesamten Veranstaltung werden für die 
Öffentlichkeitsarbeit Fotos erstellt. Bitte melden Sie 
sich bei uns, wenn Sie nicht abgelichtet werden wol-
len.. 

 

 

 

Sehr geehrte Akteurinnen und Akteure des  

regionalen Gesundheitswesens,  
 

sehr geehrte interessierte Bürgerinnen und  

Bürger,  

 

bereits zum siebten Mal richtet der Landkreis Gifhorn 

in diesem Jahr eine regionale Gesundheitskonferenz 

im Rittersaal des Gifhorner Schlosses aus.  

In diesem Jahr konzentrieren wir uns auf das Thema 

Bewegungsförderung. Denn Bewegungsmangel ist in 

Deutschland in allen Altersgruppen weit verbreitet. 

Dabei zählt für die Gesundheit jede Bewegung. 

Daher möchten wir gemeinsam mit Ihnen erörtern, 

welche Bewegungsmöglichkeiten und –räume es 

bereits im Landkreis Gifhorn gibt, die die Menschen 

dazu anregen, körperlich aktiv zu werden. Wo fehlt 

es noch an Bewegungslandschaften? Und wie errei-

chen wir alle Bürgerinnen und Bürger mit den guten 

Angeboten, die es schon gibt? 

Ich lade Sie  deshalb herzlich ein, unser Gast zu sein. 

Lassen Sie uns in den Austausch kommen und ge-

meinsam daran arbeiten, ein „bewegter“ Landkreis 

zu werden. 

Ich freue mich auf Ihr Kommen! 

Ihr 

 

 

Tobias Heilmann 
Landrat 

14:30 Uhr  Anmeldung 

 

15:00 Uhr  Begrüßung  

 Landrat Tobias Heilmann, 

 Landkreis Gifhorn 

 

15:05 Uhr  Einführung 

 Kreisrat Rolf Amelsberg, 

 Landkreis Gifhorn 

 

15:10 Uhr   Grußwort   

 Antje Pund, 

 Niedersächsisches Ministerium für Soziales, 

 Gleichstellung und Gesundheit 

 

15:20 Uhr  Bewegungsförderung in der Kommune -  

 Sitzen geblieben? 

 Prof. Dr. Dr. Christine Joisten,  

 Deutsche Sporthochschule Köln | Institut   

 für Bewegungs- und Neurowissenschaft 

  

16:00 Uhr Pause 

 

16:30 Uhr Ein Mehr an Bewegung? 

 (Mit-)Wirkungsinseln 
  

 - Bewegungslandschaften -  

   Muss es immer ein Sportplatz sein? 
 

 - Fördermöglichkeiten und Hürden 
  

 - Vernetzung und Zusammenarbeit -  

   Wen braucht es? 
 

 - Tolle Angebote und keiner da? -  

   Wie erreiche ich meine Zielgruppe 
 

 - Was „geht“ im Landkreis Gifhorn? 

   Übersichtskarte und Befragung 

PROGRAMM  


